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報道関係者各位 

2024 年 10 月 29 日 

株式会社エム・イー 

 

時短勤務で子育て中、スキマ時間に何度も視聴したい看護師に好評 

オンデマンド形式で学ぶ循環器看護師向けの研修会 

「MEGURI」の開催レポート 
 

「医療 DX で可能性と安心を広げる」をビジョンに掲げ、DX コンサルティング事業等を展開する株

式会社エム・イー（本社：長野県長野市、代表取締役：小畑 貴志、以下「当社」）は、「これだけは

知っておきたい循環器ナースの基礎知識  〜慢性心不全編〜」と題した循環器看護師向け研修会

「MEGURI」を、2024 年 9 月 1 日(日)から 30 日(月)までオンデマンド形式で開催しました。 

今回で第 6 回目となる「MEGURI」の特長は、初のオンデマンド形式で講義を提供したことや、視

聴期間を 1 か月間に延長したことです。いつでも看護師の都合に合わせて講義動画を視聴できるため、

時短で働く子育て中の看護師やスキマ時間に何度も見返したいという看護師に好評で、参加者数は過

去最高の 506 名となりました。 

・第 1 回〜5 回「MEGURI」の参加者数の平均：325.8 名 

・第 1 回〜5 回はすべてオンライン開催、その後 2 週間のアーカイブ配信を実施 

 

 

 

■ 講義内容 

「MEGURI」とは、「循環器に携わる看護師向けに良質な研修を安価に提供する」ことをコンセプ

トに 2022 年 8 月から開始し、これまでに延べ約 1700 名が参加している人気の研修会です。基礎知識

をベースに構成された内容のため、新たに循環器領域に携わられる人や、医療現場に復帰した人など、

幅広いキャリアの看護師に有益な研修となっています。 
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＜第 6 回のテーマ＞ 

・「慢性心不全の基礎」 

・「慢性心不全の患者管理〜病棟編〜」 

・「慢性心不全の患者管理〜在宅編〜」 

・「心エコーと慢性心不全〜『EF いくつ？』から一歩へ〜」 

・「12 誘導心電図とモニター心電図〜基礎を押さえて、循環器患者を看る〜」 

 

■スキマ時間に視聴できるオンデマンド配信は忙しい看護師に人気 

 アンケート調査（有効回答 174 件）によると、講義の評価は、参加者の約 87.6%がとても良い、ま

たは良いと回答するなど、満足度が高く有意義な研修会となりました。また、参加の理由で最も多か

ったのが「慢性心不全の基礎を勉強したいから」で 163 件、次いで「オンデマンド配信のため」で 94

件の結果となりました。オンデマンド配信が人気の理由としては「育児をしながら視聴できるから」、

「勤務に合わせて空き時間に受講できるから」、「何度も見返すことができ学習の助けになるから」

などのコメントが寄せられました。仕事にプライベートに忙しい看護師にとって、質の高い講義を、

時間と場所を選ぶ必要がないオンデマンド配信は、効率的に学べる有効な手段といえます。 

 

 

 

＜オンデマンド配信での開催を希望する理由＞ 

・勤務希望を出して日程を調整する必要がないため 

・子育て中であり、オンタイムでの参加が困難であるため 

・訪問の合間や休日など時間に余裕をもって視聴することで理解しやすい 

・途中で動画を停止でき、理解しながら自分のペースで動画を見られるため 

・勤務に合わせて空き時間に受講できる など 
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また、アンケート調査を通して「虚血性心疾患」、「アブレーション」、「EVT（フットケア）」

の領域についての研修会を希望する声が多かったことから、今後の研修会のテーマとして検討、準備

を進めてまいります。 

 さらに、今後は過去の配信が見放題のサブスクリプションや、動画購入ができる形で提供するなど、

日々の業務に追われ研修会への参加が難しい看護師に、学びの機会を提供してまいります。 

 

 

■会社概要 

【社名】  株式会社エム・イー 

【設立】  1989 年 4 月 14 日 

【代表】  代表取締役社長 小畑 貴志 

【住所】  〒388-8007 長野県長野市篠ノ井布施高田 823-7 

【事業内容】  

1） 循環器関連製品の販売 

2） オペのサポート 

3） 医療 DX コンサルティング 

【URL】  https://kkmep.co.jp/ 

 

 

 

＜お問い合わせ先＞ 

株式会社エム・イー 

TEL：03-5843-6496 FAX：03-5843-6497 E-Mail：miku.fujii@kkme.co.jp 

担当：藤井 


